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Veidekkelekene

Resultatliste 18.06.2016
G-10 60 m
Heat 1 Vind: -1.8
595 Jesper Kvaale (07) Sandstad IL - Friidrett 11,05
427 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 12,51
880 Benjamin Vikhagen Hegstad (06) Alesund FIK 10,81
692 Marius Konstali-Lagdemel (13) StrynTogIL 10,35
659 Jacob Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,59
439 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 11,36
Heat 2 Vind: -1.1
886 Nikolai Skarbgvik Andresen (06) Alesund FIK 11,06
639 Markus Nesholen (07) Sngqg Friidrett 11,51
510 Didrik Braten (06) Overhalla IL 11,37
622 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 11,52
247 Magnus Nergard Antonsen (06) Hamar IL 10,27
647 Isak Bgthun (06) Sogndal IL 9,79
718 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidre 10,76
Heat 3 Vind: -1.3
291 Leon Larsen (06) Haybraten og Stovner | 9,65
293 Sander Rustad-johansen (06) Haybraten og Stovner | 9,78
894 Erland Teigum Aamodt (07) Gausdal Friidrettsklubb 10,50
696 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 10,85
125 Lasse Boevink (06) Fagernes IL 10,94
266 Andreas Hammer (07) Hitra Friidrettsklubb 11,64
336 Oliver Paulsen (06) Krgdsherad IL 10,38
Bane 1
G-10 Hoyde
692 Marius Konstali-Lgdemel (13) StrynTog IL 1,18
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,20
(o] o X0 XXO0 X0 XX0 XXX
622 Sebastian Guttormsen (07) Ski IL Friidrett 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o X0 XXX
696 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF 1,00
0,85 0,95 1,00 1,05
[0} [0} [0} XXX
639 Markus Nesholen (07) Sngqg Friidrett 0,90
0,85 0,90 0,95
[0} [0} X-
839 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} X0 XXX
510 Didrik Braten (06) Overhalla IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
(o] X0 (o] XXX
247 Magnus Nergéard Antonsen (06) Hamar IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o) o o) o) XXO
293 Sander Rustad-johansen (06) Hgybraten og Stovner | 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} X0 XXX
336 Oliver Paulsen (06) Krgdsherad IL 0,95
0,85 0,95 1,00
[0} [0} XXX
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Resultatliste 18.06.2016
G-10 Hoyde
G-11 60 M
Heat: 1 Vind: +0.1
1 71 Robin Jenssen-Saether (05) BUL,ILIi 8,97
2 690 Johannes Konstali-Lgdemel (05) StrynTog IL 9,09
3 360 Emil Vestre (05) Leinstrand IL 9,10
4 688 Hans Teodor Haugen (05) Stryn T og IL 9,50
5 376 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 9,59
6 92 Elias Jansson (05) Bgrsa lL 9,66
7 896 Nicholas Jgrgensen Sandragd (05) BgrsalL 9,74
8 629 Christian Bredesen (05) Snggg Friidrett 10,79
Heat 2 Vind: -0.7
1 681 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il 8,99
2 94 Kalmar Ven Hansen (05) BgrsalL 9,13
3 40 Brooklyn Jenssen-Seether (06) BUL, ILi 9,56
4 773 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 9,58
5 728 Nikolai Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 9,61
6 62 Martin Solli (05) BUL, ILi 10,05
7 49  Filip Flatby (05) BUL, ILi 10,13
8 456 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforeni 10,33
Heat 3 Vind: -1.8
1 1009 Henrik Myklestad Lunder (05) Lillehammer IF 9,38
Bane 1 De 8 beste til A-finale. Ingen B-finale
G-11 60 m, A-Finale
Vind: +1.3
1 690 Johannes Konstali-Lgdemel (05) StrynTog IL 8,81
2 71 Robin Jenssen-Saether (05) BUL,ILIi 8,84
3 360 Emil Vestre (05) Leinstrand IL 8,89
4 681 Oliver Charles Walvag (05) Strindheim il 8,91
5 94 Kalmar Ven Hansen (05) BgarsalL 9,17
6 688 Hans Teodor Haugen (05) StrynTog IL 9,21
7 40 Brooklyn Jenssen-Saether (06) BUL,ILIi 9,31
8 773 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 9,66
B-finale utgar
G-11 Hoyde
1 690 Johannes Konstali-Lgdemel (05) Stryn T og IL 1,40
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o (o) (o] (o) X0 (o] XX0
1,42
XXX
2 118 Simon Sivertsen (05) Eidsvold Turnforening 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o 0 0 0 0 0 X0 XXX
3 71 Robin Jenssen-Saether (05) BUL,ILi 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o XX0 X0 o X0 XXX
Stampesletta - 25.06.2016 17:51:10 FriSys Side 3 av 38



Veidekkelekene
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G-11 Hoyde
4 773 Andreas Fjeld Halvorsen (05) Tyrving IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o) o X0 XX0 XXX
5 688 Hans Teodor Haugen (05) Stryn T og IL 1,25
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o o [0} XX0 [0} XXX
6 94 Kalmar Ven Hansen (05) BarsalL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} X0 XXX
7 62 Martin Solli (05) BUL, ILi 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} XXX
8 728 Nikolai Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
X0 (o} XX0 XXX
9 92 Elias Jansson (05) BgrsalL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (o} [0} XXX
9 156 Sebastian Bakkelid (05) Fjellhug/Vereide IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} [0} XXX
11 896 Nicholas Jgrgensen Sandrad (05) Bgrsa lL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o X0 XXX
12 49  Filip Flatby (05) BUL, ILi 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
X0 XX0 X0 X0 XXX
13 40 Brooklyn Jenssen-Seether (06) BUL, ILi 0,95
0,95 1,00
[0} XXX
G-12 60 m
Heat 1 Vind: +4.7
1 337 JAN-HELGE WESTERAS (04) Kveefiord IL 8,13
2 466 August @stdahl Gulsvik (04) Nesbyen IL Friidrett 8,54
3 440 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 8,55
4 887 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Alesund FIK 9,95
5 709 Oskar Baklid (04) Sturla IF 10,11
6 815 Jgrgen Stuve Dahl (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,55
Heat 2 Vind: +2.5
1 561 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 8,36
2 221 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,46
3 597 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 8,71
4 634 Jesper Lie Karlberg (04) Snggg Friidrett 9,17
5 457 Martin Abrahamsen (04) Namsen Friidrettsforeni 9,58
6 495 Sindre Brodshaug (04) Nordre Eidsvoll IL 10,05
Heat 3 Vind: +2.0
1 120 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 8,30
2 494 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 8,66
3 80 Tobias Johannesen (04) BUL,ILi 9,16
4 272 Emil Holum (04) Hovding, TIL - Friidrett 9,98
5 227 @rjan Bratrok ; Myhren (04) Gausdal Friidrettsklubb 10,58
6 517 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL 10,96
Bane 2. 8 beste til A-finale. B-finale utgar
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G-12 60 m, A-Finale
Vind: +0.7
1 120 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 8,21
2 337 JAN-HELGE WESTERAS (04) Kveefjord IL 8,30
3 221 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,44
4 561 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 8,46
5 440 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 8,55
6 494 Martin Aarbogh Brustad (04) Nordre Eidsvoll IL 8,56
7 466 August @stdahl Gulsvik (04) Nesbyen IL Friidrett 8,71
8 597 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 8,75
B-finale utgar
G-12 Hoyde
1 466 August @stdahl Gulsvik (04) Nesbyen IL Friidrett 1,40
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XX0 XX0 XXX
2 597 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0 [0} X0 XXX
3 634 Jesper Lie Karlberg (04) Sngqg Friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} X0 X0 X0 XXX
4 80 Tobias Johannesen (04) BUL,ILi 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} X0 XXX
5 685 Eirik Flo Stavik (04) StrynTog IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
5 709 Oskar Baklid (04) Sturla IF 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX
5 561 Aiden Floyd Vincent (04) Romerike Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o [0} [0} XXX
8 272 Emil Holum (04) Hovding, TIL - Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} XXX
9 495 Sindre Brodshaug (04) Nordre Eidsvoll IL 1,10
1,05 1,10 1,15
(o] o XXX
9 120 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 1,10
1,05 1,10 1,15
(o] o XXX
G-13 60 m
Heat 1 Vind: -3.0
1 836 Marcus Aakerhus @gstad (03) Verdal Friidrettsklubb 8,28
2 289 Jacob Barrow (03) Hgybraten og Stovner | 8,80
3 481 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 9,06
4 473 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 9,17
5 278 Marcus Hilland (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,20
6 370 Even Skotte Skéar (03) Lillehammer IF 10,12
Heat 2 Vind: -3.7
1 807 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,83
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G-13 60 m
2 294 Simen Nordheim Berg (03) Haybraten og Stovner | 9,01
3 275 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,03
4 225 Snorre Aasheim Sandvold (03) Gausdal Friidrettsklubb 9,49
5 978 Richard Selbekk Hansen Gausdal Friidrettsklubb 10,15
6 1003 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 10,53
Heat: 3 Vind: -0.8
1 669 Ole Sivert Rgyrhus (03) Stranda IL 8,41
2 302 Abraham Sandvin Vogelsang (03) IL Koll 8,52
3 284 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 8,95
4 269 Ahmed Ali Abdul- Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,08
5 252 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 9,60
6 274 Fabian Aadland (03) Hovding, TIL - Friidrett 10,02
Bane 1. 8 beste til A-finale B-finale utgar
G-13 60 m, A-Finale
Vind: +1.7
1 836 Marcus Aakerhus @gstad (03) Verdal Friidrettsklubb 8,06
2 807 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,17
3 669 Ole Sivert Rgyrhus (03) Stranda IL 8,22
4 302 Abraham Sandvin Vogelsang (03) IL Koll 8,34
5 289 Jacob Barrow (03) Hgybraten og Stovner | 8,40
6 275 Gabriel Kanestrgm (03) Hovding, TIL - Friidrett 8,68
7 294 Simen Nordheim Berg (03) Hgybraten og Stovner | 8,76
8 284 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 8,94
B-finale utgar
G-13 Hoyde
1 289 Jacob Barrow (03) Hgybraten og Stovner | 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] X0 (o] XXX
2 252 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 1,20
1,20 1,25
X0 XX0
3 1003 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 1,15
1,10 1,15 1,20
(o] X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 518 Sander Skarland (03) Overhalla IL 12,58
12,08 11,56 11,98 X 12,58 12,35
2 663 Oscar Sederholm Hoff (03) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,51
11,51 11,23 10,92 11,20 X 11,00
3 724 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL, Friidre 9,31
8,62 X 9,31 9,27 9,27 X
4 35 Mathias Andreas Reksten Dale (03) Breimsbygda IL 8,88
8,42 8,46 8,06 7,90 8,88 8,18
5 481 Thomas Kvam (03) Nesgya IL 8,87
8,30 7,19 8,02 8,53 7,14 8,87
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G-13 Kule 3,0kg
6 269 Ahmed Ali Abdul- Ameer (03) Hovding, TIL - Friidrett 8,65
8,00 7,94 8,65 X X 7,00
7 302 Abraham Sandvin Vogelsang (03) IL Koll 8,08
X 6,78 7,22 8,08 7,02 7,17
8 284 William Skjoldli (03) Hovding, TIL - Friidrett 7,58
7,25 7,42 7,58 7,09 7,14 7,14
9 473 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 6,54
6,54 5,93 6,51
10 252 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 6,54
6,19 6,54 6,45
11 294 Simen Nordheim Berg (03) Haybraten og Stovner | 6,18
X 5,73 6,18
12 1003 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 5,92
5,92 5,81 5,76
13 274 Fabian Aadland (03) Hovding, TIL - Friidrett 5,74
5,34 5,74 5,65
14 370 Even Skotte Skar (03) Lillehammer IF 5,55
4,52 5,55 5,44
G-13 Stav
1 252 Vegard Ranestad (03) Hamar IL 1,80
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
[0} X0 [0} X0 XXX
2 1003 Hakon Mathias Dalen @verhaug (03) Hamar IL 1,50
1,20 1,40 1,50 1,60
[0} (o} XX0 XXX
G-14 60 m
Heat 1 Vind: -0.8
1 175 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 7,82
2 79 Theodore Einar Fremstad-waldron (02) BUL,ILi 8,19
3 282 Sebastian Wichstrgm Rolland (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,61
4 712 Erling Lund Johansen (02) Sunndal Il Friidrett 8,73
5 184 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 8,73
6 605 Mats Rognhaug Hagen (02) Sarpsborg IL 8,94
7 281 Sander Kidgy Pedersen (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,91
8 645 Tov Christian Tangen-Moen (02) Sngqg Friidrett 10,52
Heat 2 Vind: -2.5
1 726 Josue llunga Kongolo (02) Sgndre Land IL, Friidre 7,83
2 366 Christoffer Asheim Strgm (02) Lillehammer IF 8,18
3 824 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,37
4 407 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 8,50
5 660 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,07
6 641 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 9,17
7 199 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 9,22
8 626 Alexander Milevasslien (02) Sngqg Friidrett 10,66
Heat 3 Vind: -2.0
1 322 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 8,00
2 5 Tobias Windjusveen (02) Asker Sk. Friidrett 8,04
3 19 Esten Slaatsveen Kringhaug (02) Bodg Friidrettsklubb 8,30
4 410 Andreas Déarstad (02) Moelven IL 8,32
5 630 Elias Elvegaard (02) Snggg Friidrett 8,33
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G-14 60 m
6 270 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,52
7 188 Jgrgen Reknes (02) Fredrikstad IF 8,94
8 710 Oskar Price Selstg (02) Sturla IF 9,72
Bane 1. 8 beste til A-finale. B-finale utgar
G-14 60 m, A-Finale
Vind: +0.7
1 175 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 7,47
2 726 Josue llunga Kongolo (02) Sgndre Land IL, Friidre 7,55
3 322 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 7,70
4 5 Tobias Windjusveen (02) Asker Sk. Friidrett 7,80
5 366 Christoffer Asheim Strgm (02) Lillehammer IF 7,88
6 79 Theodore Einar Fremstad-waldron (02) BUL,ILi 8,07
7 410 Andreas Darstad (02) Moelven IL 8,32
19 Esten Slaatsveen Kringhaug (02) Bodg Friidrettsklubb DNS
G-14 Hoyde
1 19 Esten Slaatsveen Kringhaug (02) Bodg Friidrettsklubb 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} X0 [0} XXX
2 282 Sebastian Wichstrgm Rolland (02) Hovding, TIL - Friidrett 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} [0} [0} X0 [0} XXX
3 641 Sondre Mork Kasin (02) Snggg Friidrett 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} [0} [0} [0} XX0 XXX
4 753 Sondre Lgkke Hagen (02) Tingvoll IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
5 660 Mads Weiseth (02) Stigrdal Friidrettsklubb 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o [0} XX0 XXX
6 630 Elias Elvegaard (02) Sngqg Friidrett 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o X0 [0} XX0 XXX
7 199 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
X0 o X0 XX0 XXX
8 407 Amund Solberg Staglen (02) Midsund IL 1,35
1,30 1,35 1,40
X0 o XXX
9 626 Alexander Milevasslien (02) Sngqg Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 726 Josue llunga Kongolo (02) Sgndre Land IL, Friidre 11,82
11,37 11,82 11,68 X 11,64 11,52
2 950 Erik Skignsberg Loten Friidrett 10,76
10,76 X 10,10 9,62 10,01 10,07
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G - 14 Kule 4,0kg
3 753 Sondre Lgkke Hagen (02) Tingvoll IL 10,45
9,86 8,10 9,37 9,34 9,41 10,45
4 282 Sebastian Wichstram Rolland (02) Hovding, TIL - Friidrett 9,74
9,74 9,43 9,44 9,31 9,42 9,61
5 366 Christoffer Asheim Strgm (02) Lillehammer IF 9,60
8,63 9,60 8,52 9,28 9,32 X
6 630 Elias Elvegaard (02) Sngqg Friidrett 9,06
8,49 9,06 8,88 - - -
7 188 Jgrgen Reknes (02) Fredrikstad IF 8,84
7,92 7,90 8,77 8,84 8,54 8,60
8 184 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 8,18
7,30 7,13 8,18 7,38 7,42 6,85
9 198 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 8,04
7,63 8,04 8,03
10 270 Dean Peter Godfrey (02) Hovding, TIL - Friidrett 7,85
7,75 7,85 7,68
11 824 Adne Opaker @ines (02) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,44
6,60 7,38 7,44
12 199 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 6,87
6,76 6,87 X
13 645 Tov Christian Tangen-Moen (02) Snggg Friidrett 5,74
5,74 5,59 5,59
14 281 Sander Kidgy Pedersen (02) Hovding, TIL - Friidrett 5,47
5,47 5,29 X
15 626 Alexander Milevasslien (02) Snggg Friidrett 5,32
5,05 5,32 5,11
G-14 Stav
1 178 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 1,80
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
o X0 (o] (o] XXX
G-15 100 m hekk 84,085
Vind: +0.1
1 451 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforeni 13,70
2 345 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 13,89
3 335 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 14,40
4 256 Sondre Mijglkarlid (01) Hattfielldal IL Fridrett 15,19
5 891 Jo Magnus Ryen Aalerud (01) AsIL 16,03
6 204 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 16,48
7 623 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 16,57
G-15 400 m
Heat: 1
1 64 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, ILi 58,82
2 434 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 59,87
3 644 Torleiv Berget Hedegart (01) Sngqg Friidrett 1,05,08
4 631 Fredrik Skare Haugen (02) Sngqgq Friidrett 1,08,73
5 206 Anders Hagesveen (01) Gausdal Friidrettsklubb 1,13,60
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G-15 400 m
Heat: 2
1 713 Harald Lund Johansen (01) Sunndal Il Friidrett 52,03
2 4  Peter Horvati Svoren (01) Asker Sk. Friidrett 54,00
3 656 Sigve Harberg (01) Steinkjer Friidrettsklub 54,94
4 285 Anders Nikolai Bovolden (01) Heybraten og Stovner | 55,48
5 915 Mads Fraurud FIK Orion 59,84
Plassering Totalt
1 713 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 52,03
2 4 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 54,00
3 656 Sigve Harberg Steinkjer Friidrettsklubb 54,94
4 285 Anders Nikolai Bovolden Hoybraten og Stovner IL - Frii 55,48
5 64 Nils Kristian Bjgro BUL, IL i 58,82
6 915 Mads Fraurud FIK Orion 59,84
7 434 Eirik Fredriksen Moss IL 59,87
8 644 Torleiv Berget Hedegart Sngqg Friidrett 1,05,08
9 631 Fredrik Skare Haugen Sngqgg Friidrett 1,08,73
10 206 Anders Hagesveen Gausdal Friidrettsklubb 1,13,60
G-15 Diskos 1,0kg
1 335 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 41,12
X X 39,84 40,08 39,70 41,12
2 345 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 38,44
34,23 35,50 36,83 38,09 38,44 X
3 372 Hallgeir Hegasen (01) Lillehammer IF 37,20
36,27 36,08 37,20 X X 28,61
4 743 Arne; Gjgrsvik (01) Tingvoll IL 34,43
X X 34,43 30,75 29,92 X
5 869 Elias Hovden Nilsen (01) Drsta Il 33,93
31,60 26,88 28,56 33,93 X 32,36
6 882 Jakob Johan Seeter Hanes (01) Alesund FIK 33,26
27,88 33,26 X X X 32,24
7 623 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 28,50
X X 26,56 28,50 X X
G-15 Lengde
1 802 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklub 6,15
+1,3 +1,0 +3,1 +1,5 +0,9 +3,8
5,78 5,17 5,69 6,12 5,52 6,15
2 345 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 6,09
+1,5 +1,7 +0,1 +2,2 +1,7 +3,2
5,87 5,87 5,71 6,09 5,94 5,88
3 335 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 5,89
+2,4 +1,1 +1,5 +2,2 +0,1 +1,1
5,58 5,66 5,68 5,75 5,89 5,74
4 39 Brage Hogstad (01) BUL,ILi 5,58
+2,6 +1,2 +1,8 +2,6 +1,3 +2,3
5,58 5,22 511 5,57 5,43 5,31
5 132 Amund Lillemo (01) FIK QOrion 5,50
+2,5 +2,1 +2,0 +2,6
5,15 X X 5,50 5,23 5,22
6 204 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 5,41
+2,4 +1,0 +0,3 +1,8 +1,6 +1,9
5,41 5,22 5,07 5,22 5,04 4,89
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G-15 Lengde
7 256 Sondre Mijglkarlid (01) Hattfjelldal IL Fridrett 5,30
+1,0 +0,5 +1,7 +0,9 +1,9
5,23 5,08 5,17 5,30 X 5,14
8 285 Anders Nikolai Bovolden (01) Heybraten og Stovner | 5,29
+1,5 +0,9
X 5,29 X 5,04 X -
9 882 Jakob Johan Seeter Hanes (01) Alesund FIK 4,97
+1,7 +1,6
4,85 4,97 X
10 623 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 4,84
+1,9 +2,0 +1,7
4,71 4,84 4,61
11 693 Snorre @vreberg (01) StrynTog IL 4,83
+1,9 +0,5 +1,8
4,83 3,77 4,27
12 12 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,76
+1,7 +0,8 +1,0
4,76 4,67 3,07
13 122 Kjell Boevink (01) Fagernes IL 3,79
+2,0 +2,6
3,79 3,77 X
G-15 Spyd 600gr
1 829 Jonas Busk Krgvel-velle (01) Vadsg Atletklubb 53,99
45,03 53,99 44,50 43,68 X 45,85
2 672 Bendik Espenes (01) Strindheim il 51,78
48,34 42,66 41,73 46,29 51,78 48,87
3 869 Elias Hovden Nilsen (01) Drsta Il 50,12
49,15 47,42 50,12 47,65 48,74 48,87
4 345 Markus Rooth (01) Lambertseter IF 46,84
39,66 46,56 46,84 45,47 X 40,77
5 132 Amund Lillemo (01) FIK Orion 43,70
43,21 43,70 41,76 39,03 42,71 39,80
6 335 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 42,27
42,27 42,16 41,50 X 38,99 38,52
7 623 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 35,95
X X 34,66 33,63 35,95 X
8 743 Arne; Gjgrsvik (01) Tingvoll IL 31,44
31,44 X X X X X
9 372 Hallgeir Hegasen (01) Lillehammer IF 29,23
29,23 X 26,33
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +3.2
1 513 Iver @vereng (00) Overhalla IL 15,13
G-16 400 m
Heat: 1
1 398 Amund Solberg (00) Lgaten Friidrett 53,84
2 420 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 57,40
3 177 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 57,58
4 909 Marcus Vammeli Wiik Askim IF 57,85
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G-16 400 m
5 18 Benjamin Evjen Olsen (00) Bodg Friidrettsklubb 58,75
6 193 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 59,35
7 1001 Apisit Saisin (00) Moss IL 1,01,22
453 Einar Bergslid (00) Namsen Friidrettsforeni DNS
Heat: 2
1 60 Luca Thompson (00) BUL, ILi 50,91
2 95 Kjetil Brenno Gagnas (00) BgrsalL 52,13
3 515 Kiristian Stramhylden Himo (00) Overhalla IL 52,17
4 987 Leon Douglas Nesodden IF 52,35
5 816 Kiristian Tokstad (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 52,92
6 609 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 53,62
7 680 Marius Tande Bere (00) Strindheim il 55,22
8 879 Andreas Vangsnes (00) Alesund FIK 55,95
Plassering Totalt
1 60 Luca Thompson BUL, ILi 50,91
2 95 Kjetil Brenno Gagnas Barsa IL 52,13
3 515 Kiristian Stramhylden Himo Overhalla IL 52,17
4 987 Leon Douglas Nesodden IF 52,35
5 816 Kiristian Tokstad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 52,92
6 609 Aleksander Lehn Selsbakk IF 53,62
7 398 Amund Solberg Lagten Friidrett 53,84
8 680 Marius Tande Bere Strindheim il 55,22
9 879 Andreas Vangsnes Alesund FIK 55,95
10 420 Lavrants Kongssund Moelven IL 57,40
11 177 Eskil Pedersen Fredrikstad IF 57,58
12 909 Marcus Vammeli Wiik Askim IF 57,85
13 18 Benjamin Evjen Olsen Bodg Friidrettsklubb 58,75
14 193 Lukas Leiro Fredrikstad IF 59,35
15 1001 Apisit Saisin Moss IL 1,01,22
453 Einar Bergslid Namsen Friidrettsforening DNS
G-16 Diskos 1,5kg
1 155 Hakon Fiellestad (00) Fjellhug/Vereide IL 34,58
X X 31,86 31,26 34,58 31,43
2 191 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 34,54
27,47 31,26 X 32,52 - 34,54
3 599 Fredrik Gudheim Haraldstad (00) Sarpsborg IL 29,84
23,77 29,84 X X X X
G-16 Lengde
1 682 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 6,35
+2,0 +2,7 +2,6
X 5,69 6,35 5,52 - X
2 232 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 6,23
+1,9 +1,2 +1,7 +0,9 +1,7
4,39 5,57 5,82 6,00 X 6,23
3 721 Caleb Muamba Kongolo (00) Sgndre Land IL, Friidre 5,86
+2,7 +3,1 +1,7 +2,8
5,86 X 5,31 5,77 X 4,52
4 513 Iver @vereng (00) Overhalla IL 5,84
+1,4 +1,5 +2,7 +0,6 +2,3
5,65 5,50 5,84 5,40 5,81 X
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G-16 Lengde
5 193 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 511
+2,2 +1,1 +2,8 +1,9 +1,7 +2,0
5,11 4,94 4,82 4,74 5,02 4,99
6 967 Sverre Reiten Gausdal Friidrettsklubb 5,09
+2,9 +1,6 +1,4 +2,2 +1,7 +2,1
5,09 4,76 4,58 5,00 4,72 4,81
7 7  Alexander Nyberget (00) Askim IF 4,98
+2,9 +2,5 +2,1
4,90 X 2,33 X X 4,98
G-16 Spyd 700gr
1 828 David Melvin Granlien Vorren (00) Vadsg Atletklubb 47,01
47,01 X 44,45 45,75 45,01 45,56
2 599 Fredrik Gudheim Haraldstad (00) Sarpsborg IL 45,58
45,58 40,10 43,49 44,29 X 43,83
3 342 Fabio Andreas Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 44,56
42,21 44,20 44,56 X 40,53 X
4 892 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 44,38
X 41,48 42,38 44,38 X X
5 682 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 38,60
30,89 38,60 X X X -
6 191 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 28,61
28,54 28,61 X 25,74 X X
7 18 Benjamin Evjen Olsen (00) Bodg Friidrettsklubb 19,83
19,83 17,08 17,48 X 16,95 X
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +1.0
1 232 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 14,42
2 624 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 14,82
3 576 Havard Becker (99) Sandefjord Turn & Idret 15,25
4 222 Petter @steraas Lakken (99) Gausdal Friidrettsklubb 16,64
5 356 Markus Henriksen (99) Larvik Turn & IF 18,95
G-17 400 m
Heat: 1
1 544 Sigurd Landsverk Evjen (99) Ranheim IL 54,28
2 357 Patryk Kuklinski (99) Larvik Turn & IF 54,99
3 222 Petter @steraas Lakken (99) Gausdal Friidrettsklubb 56,24
4 356 Markus Henriksen (99) Larvik Turn & IF 57,63
Heat: 2
1 786 Jonatan Greni Bjerkaas (99) Tyrving IL 50,35
2 799 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 50,71
3 576 Havard Becker (99) Sandefjord Turn & Idret 51,10
4 677 Ivar Espenes (99) Strindheim il 52,91
5 82 Vardnan Sivarajah (99) BUL,ILIi 53,49
6 257 Stéle Jarmund (99) Hattfielldal IL Fridrett 53,96
7 863 Noah Negga Abraha (99) Vollan I.K. 54,78
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G-17 400 m
Plassering Totalt
1 786 Jonatan Greni Bjerkaas Tyrving IL 50,35
2 799 Syver Rginaas Tyrving IL 50,71
3 576 Havard Becker Sandefjord Turn & Idrettsfore 51,10
4 677 Ivar Espenes Strindheim il 52,91
5 82 Vardnan Sivarajah BUL, ILi 53,49
6 257 Stale Jarmund Hattfielldal IL Fridrett 53,96
7 544  Sigurd Landsverk Evjen Ranheim IL 54,28
8 863 Noah Negga Abraha Vollan I.K. 54,78
9 357 Patryk Kuklinski Larvik Turn & IF 54,99
10 222 Petter @steraas Lokken Gausdal Friidrettsklubb 56,24
11 356 Markus Henriksen Larvik Turn & IF 57,63
G-17 Lengde
1 576 Havard Becker (99) Sandefjord Turn & Idret 5,97
3,2 -4,2 4,1
5,97 X 5,94 X X 5,80
2 431 Atcha Prommetta (99) Moss IL 5,65
-3,9 -4,3 -4,3 -3,6 -2,7 -2,4
5,53 5,57 5,37 5,65 5,64 5,45
3 255 Erik Mikkeljord (99) Hattfielldal IL Fridrett 5,65
- -4,1 -4,5 -3,8 -1,8 -1,3
5,25 5,54 5,40 5,51 5,46 5,65
4 257 Stéle Jarmund (99) Hattfielldal IL Fridrett 5,62
-2,8 -3,0 -4,0 -15 -1,3
5,53 4,89 5,52 X 5,62 5,60
G-17 Spyd 700gr
1 746 |sak Aleksander Skar Bulling (99) Tingvoll IL 32,25
X 29,07 30,49 30,50 32,25 X
2 752 Sigurd Jerleif Beverfiord (99) Tingvoll IL 29,33
29,33 X 27,90 X X 27,68
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 203 Victor Hiller Martinsen (97) Fredrikstad IF 53,58
2 744  Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll IL 53,85
3 822 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 53,94
4 214 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 54,09
5 814 Jgrgen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 54,28
6 61 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 56,11
7 197 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 1,00,72
Heat: 2
1 180 Fridjof Sandberg (98) Fredrikstad IF 51,63
2 614 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 52,23
3 176 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 52,65
4 316 Sivert Eikrem (97) IL Koll 52,66
5 655 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklub 53,11
6 432 Bendik Hansen (98) Moss IL 53,57
7 37 Andreas Askim Vatne (98) BUL, ILi 1,02,04
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G-18/19 400 m
784 Jonas Fjgrtoft (98) Tyrving IL DNF
Heat: 3
1 1002 Markus Berner (97) Tyrving IL 49,72
2 135 Emmanuel Odai Quarcoo (98) FIK Orion 49,95
3 954 Jgrgen Hgiden Fredrikstad IF 50,35
4 339 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 50,65
5 792 Lars Stglen (97) Tyrving IL 50,69
6 107 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 51,14
7 295 Daniel Nikolai Pedersen (98) Idrettslaget Skijalg 51,48
8 658 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 53,39
Plassering Totalt
1 1002 Markus Berner Tyrving IL 49,72
2 135 Emmanuel Odai Quarcoo FIK Orion 49,95
3 954 Jgrgen Hgiden Fredrikstad IF 50,35
4 339 Christian Steen Orbekk Laksevag TIL 50,65
5 792 Lars Stglen Tyrving IL 50,69
6 107 Joakim Gustavsen Dimna IL 51,14
7 295 Daniel Nikolai Pedersen Idrettslaget Skjalg 51,48
8 180 Fridjof Sandberg Fredrikstad IF 51,63
9 614 Sander Bergan Selsbakk IF 52,23
10 176 Didrik Seland Fredrikstad IF 52,65
11 316 Sivert Eikrem IL Koll 52,66
12 655 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 53,11
13 658 Elias Bjgrnevik Stjgrdal Friidrettsklubb 53,39
14 432 Bendik Hansen Moss IL 53,57
15 203 Victor Hiller Martinsen Fredrikstad IF 53,58
16 744 Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll IL 53,85
17 822 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,94
18 214 Hans Kristian Drege Bg Gausdal Friidrettsklubb 54,09
19 814 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,28
20 61 Magnus Kringstad BUL, ILi 56,11
21 197 Nicklas Bekkevold Fredrikstad IF 1,00,72
22 37 Andreas Askim Vatne BUL, IL i 1,02,04
784 Jonas Fjgrtoft Tyrving IL DNF
Rettelse heat 1
G-18/19 Spyd 800gr
1 974 Jarl B. Bjgrklund (97) Halden IL 58,45
58,45 X 58,39 55,53 56,11 X
2 993 Axel Kozlowski Grue IL 58,12
56,09 56,63 57,99 55,69 58,12 57,20
3 930 Donavan Miloss Grue IL 53,66
45,52 51,77 53,66 50,88 51,39 X
4 229 Simon Lidal (98) Gloppen Friidrettslag 50,87
50,87 50,74 45,65 X 48,92 49,92
5 981 Sander Ringstad Kanestragm Dimna IL 48,04
46,99 X 48,04 47,89 45,45 X
6 61 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 31,08
31,08 X X - -
J-10 60 m
Heat 1 Vind: +2.2
116 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 10,51
668 Anea Hielle Aslaksen (07) Stranda IL 10,28
306 Emma Johanne Fiskerstrand Blekeli (07) IL Koll 11,58
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J-10 60 m
704 Josefine Collett-@stensen (08) Sturla IF 11,65
636 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett 10,29
598 Emilie Messel (06) Sarpsborg IL DNS
Heat 2 Vind: +0.4
314 Petra Helene Bell (07) IL Koll 11,56
633 Janna Lie Karlberg (10) Sngqg Friidrett 13,25
424 Melina Sofie Hanssen (06) Moelven IL 10,24
700 Filippa Jellum Skjgnberg (08) Sturla IF 11,74
608 Sunniva Winther Rugtvedt (06) Sarpsborg IL 10,67
283 Thea Holum (06) Hovding, TIL - Friidrett 12,02
716 Nina Neess Bolme (06) Surnadal IL 9,63
Heat 3 Vind: +0.0
323 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 10,92
73 Sara Jensen Sales (07) BUL,IL 11,70
872 Mari @yehaug (06) rsta IL 11,60
635 Julie Lie Karlberg (06) Snggg Friidrett 11,64
325 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 10,00
874 Nora Vartdal (08) Orsta IL 11,76
27 Camilla Hagen Lgvbratte (06) Brandbu IF 10,04
Bane 2
J-10 Hoyde
73 Sara Jensen Sales (07) BUL,ILi 0,80
0,75 0,80 0,85
(o] o XXX
608 Sunniva Winther Rugtvedt (06) Sarpsborg IL 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} X0 [0} X0 X0 X-
323 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,10
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} X0 [0} X0 XX0 XXX
116 Sandra Gustavsen (06) Dimna IL 0,80
0,80 0,85
o XXX
633 Janna Lie Karlberg (10) Snggg Friidrett X
0,95
XXX
716 Nina Naess Bolme (06) Surnadal IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} [0} [0} XXX
115 Ramona Anderson (06) Dimna IL 0,85
0,75 0,80 0,85 0,90
[0} [0} [0} XXX
27 Camilla Hagen Lovbratte (06) Brandbu IF 0,85
0,75 0,80 0,85 0,90
o [0} [0} XXX
636 Karoline Skare Haugen (07) Sngqg Friidrett 1,00
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX
635 Julie Lie Karlberg (06) Sngqgg Friidrett 0,85
0,75 0,80 0,85 0,90
[0} [0} [0} XXX
325 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 1,28
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,21 1,26 1,28 1,30
[0} [0} [0} [0} XX0 [0} (o) [0} [0} XXX
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J-10 Hoyde
J-11 60 M
Heat: 1 Vind: +1.0
1 100 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 9,08
2 443  Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 9,39
3 461 Veslemgy Eidshaug Pedersen (05) Namsen Friidrettsforeni 9,73
4 208 Dorthea Aanstad (05) Gausdal Friidrettsklubb 9,85
5 600 Helle Malmberg (05) Sarpshorg IL 10,50
6 841 Maren Berglund (05) Vestby IL 10,55
7 727 Lise Mari Rgvik Engelund (05) Sgndre Land IL, Friidre 10,58
Heat 2 Vind: +0.1
1 346 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 9,31
2 421 Live Bakken Amundsen (05) Moelven IL 9,44
3 327 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 9,71
4 98 Synne Eline Skang Willmann (05) BgarsalL 10,02
5 621 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 10,13
6 699 Fanny Louise Jellum Skjgnberg (05) Sturla IF 10,57
7 305 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 11,00
Heat 3 Vind: +0.3
1 304 Anna Sande (05) IL Koll 9,59
2 240 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 9,94
3 821 Silie Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,96
4 374 lIris Tollan Brandhaug (05) Lillehammer IF 10,01
5 877 Thea Nilsen (05) @rsta IL 10,08
6 687 Emma Gran (05) StrynTog IL 10,23
7 317 Vilja Engeness (05) IL Koll 10,44
Bane 2. 8 best til Afinale. Bfinale utgar
J-11 60 m, A-Finale
Vind: +0.6
1 100 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 9,02
2 421 Live Bakken Amundsen (05) Moelven IL 9,29
3 346 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 9,30
4 443 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 9,36
5 304 Anna Sande (05) IL Koll 9,44
6 327 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 9,64
7 461 Veslemgy Eidshaug Pedersen (05) Namsen Friidrettsforeni 9,68
8 208 Dorthea Aanstad (05) Gausdal Friidrettsklubb 9,87
B-finale utgar
J-11 Hoyde
1 240 Anna Brynhildsvoll (05) Hamar IL 1,23
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26
(o] o (o] (o] o X0 o XXX
2 327 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] (o] X0 XXX
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J-11 Hoyde
3 98 Synne Eline Skang Willmann (05) BarsalL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} o XXX
3 100 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} o XXX
3 443 Sigrid Skjeltorp (05) Moss IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
6 821 Silie Christine Berg-Knutsen (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} X0 [0} XXX
7 346 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (o} X0 XXX
8 621 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
[0} (o} [0} XXX
9 304 Anna Sande (05) IL Koll 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
X0 [0} X0 XXX
10 727 Lise Mari Rgvik Engelund (05) Sgndre Land IL, Friidre 1,00
1,00 1,05 1,10
(o] XX X
841 Maren Berglund (05) Vesthy IL X
0,95
XXX
J-12 60 m
Heat 1 Vind: +1.6
1 74  Sarah Chidera Ejisi (04) BUL,ILIi 8,45
2 476 Kaja Carlsen-brown (04) Nesgya IL 9,15
3 840 Hedda Berglund (04) Vestby IL 9,46
4 742  Anja Wilker (04) Tingvoll IL 9,46
5 76 Sofie Lae (04) BUL, ILi 9,75
6 875 Sarah Moussa (04) Orsta Il 9,79
7 642 Tone Haave (04) Snggg Friidrett 10,12
Heat 2 Vind: +0.9
1 885 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 8,53
2 475 Hekla Henriksdottir Merckoll (04) Nesgya IL 9,30
3 276 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL - Friidrett 9,45
4 694 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,69
5 702 Henriette Collet-@stensen (04) Sturla IF 9,96
6 511 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 9,96
7 50 Hanna Andal (04) BUL,ILIi 10,42
Heat 3 Vind: +1.7
1 390 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 8,78
2 512 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 8,95
3 32 Anne Lovise Krogh Indrebg (04) Breimsbygda IL 9,11
4 381 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 9,35
5 52 Helena Sales Jensen (04) BUL,ILi 9,76
6 454 Inger Bergslid (04) Namsen Friidrettsforeni 9,84
7 867 Sigrid Liabg (04) Vollan LK. 10,11
8 202 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 10,13
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J-12 60 m
Heat: 4 Vind: +0.4
1 441 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 8,96
2 244 |dun Langgérd Antonsen (04) Hamar IL 9,02
3 474 Filippa Sundby Jacobsen (04) Nesgya IL 9,69
4 396 Victoria Aronsveen (04) Lillehammer IF 9,88
5 949 Josefine Westerby Romerike Friidrett 9,98
6 173 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 10,22
7 277 Leona Tuft-Johannesen (04) Hovding, TIL - Friidrett 10,36
8 477 Karoline Josefine Osen (04) Nesgya IL 10,72
Heat: 5 Vind: +1.6
1 864 Nora Solem Breili (04) Vollan I.K. 9,15
2 458 Pernille Aaslid Osen (04) Namsen Friidrettsforeni 9,18
3 738 Hanna Mindnes Bergem (04) Tingvoll IL 9,47
4 747 Karen Louise Ling Beverfjord (04) Tingvoll IL 9,51
5 438 Maren Salvesen (04) Moss IL 9,54
6 985 Falmattuu Adam Tingvoll IL 9,62
7 59 Lara Lie Hglmebakk (04) BUL,ILI 9,63
8 813 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,80
Bane 2. 8 beste til Afinale 8 neste til Bfinale
J-12 60 m, A-Finale
Vind: +0.5
1 885 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 8,50
2 390 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 8,53
3 74  Sarah Chidera Ejisi (04) BUL, ILi 8,60
4 441 Sanne Isberg Kapstad (04) Moss IL 8,89
5 512 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 9,00
6 244 |dun Langgérd Antonsen (04) Hamar IL 9,06
7 32 Anne Lovise Krogh Indrebg (04) Breimsbygda IL 9,31
8 864 Nora Solem Breili (04) Vollan I.K. 9,37
J-12 60 m, B-Finale
Vind: +0.6
1 458 Pernille Aaslid Osen (04) Namsen Friidrettsforeni 9,17
2 476 Kaja Carlsen-brown (04) Nesgya IL 9,21
3 475 Hekla Henriksdottir Merckoll (04) Nesgya IL 9,39
4 381 Malene Hagen Lie (04) Lillehammer IF 9,40
5 276 Julie Kversgy (04) Hovding, TIL - Friidrett 9,58
6 742 Anja Wilker (04) Tingvoll IL 9,76
7 738 Hanna Mindnes Bergem (04) Tingvoll IL 9,76
840 Hedda Berglund (04) Vestby IL DNS
J-12 Hoyde
1 312 Martine Fiskerstrand Blekeli (04) IL Koll 1,40
1,10 1,15 120 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
[0} [0} [0} [0} [0} X0 [0}
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J-12 Hoyde
2 840 Hedda Berglund (04) Vestby IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} X0 o o X0 XXX
3 475 Hekla Henriksdottir Merckoll (04) Nesgya IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} o XX0 [0} XXX
4 476 Kaja Carlsen-brown (04) Nesgya IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} XX0 X0 XXX
5 378 Kimberlee Aronsveen (04) Lillehammer IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
6 396 Victoria Aronsveen (04) Lillehammer IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o} [0} X0 X0 XXX
6 885 Lovise Skarbgvik Andresen (04) Alesund FIK 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 X0 X-
8 390 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} XX0 XXX
9 511 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 [0} [0} XXX
10 173 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} XXX
11 244 |dun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} (o} [0} [0} [0} XX0 XXX
11 76 Sofie Lae (04) BUL,IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} XX0 XXX
13 52 Helena Sales Jensen (04) BUL,ILIi 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} X0 XX0 XXX
14 59 Lara Lie Hglmebakk (04) BUL,ILI 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} XXX
15 50 Hanna Andal (04) BUL, ILi 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o o XX0 XXX
J-13 60 m
Heat 1 Vind: +1.2
1 701 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,31
2 260 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 8,63
3 689 Joanna K @vre-Flo (03) StrynTogIL 8,67
4 44 Dina Verdal Haakonsen (03) BUL, ILi 8,76
5 17  Astrid Johannessen Westlund (03) Bodg Friidrettsklubb 9,12
6 303 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 9,27
7 731 Astrid Marie Moland Kristiansen (03) Sgrild FIK 9,72
8 271 Elise Storgy Sookermany (03) Hovding, TIL - Friidrett 9,76
Heat 2 Vind: +0.9
1 344 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 8,34
2 96 Nora Bakke (03) BgarsallL 8,49
3 341 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,70
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J-13 60 m
4 239 Ane Kjeernes (03) Hamar IL 9,27
5 174 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 9,31
6 57  Julie Lund-Sgrnes (03) BUL, ILi 9,58
7 8 Andrea Wiik (03) Askim IF 10,02
8 106 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 10,22
Heat: 3 Vind: +2.7
1 983 Stella Wang Romerike Friidrett 8,34
2 250 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,41
3 435 Frgya Eriksen (03) Moss IL 8,71
4 498 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 9,12
5 568 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrett 9,34
6 429 Alise Ruud Sundby (03) Moss IL 9,45
7 104 Elise Kleven (03) Dimna IL 9,61
Heat 4 Vind: +2.4
1 615 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 7,99
2 750 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 8,68
3 734 Kristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 8,74
4 478 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 8,98
5 243 Ida Nergérd Antonsen (03) Hamar IL 9,47
6 523 ldunn Hamran Brattland (03) Rana Friidrettsklubb 9,48
7 868 Vilja Solas Lavold (03) Vollan I.K. 10,04
Heat 5 Vind: +1.2
1 625 Vibeke Gussids (03) Skala IL 8,40
2 160 Britney Bennet (03) Florg Tog IF 8,69
3 698 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 9,03
4 670 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 9,15
5 893 Michelle Marie Nyberget Askim IF 9,17
6 940 Maiken Kalhovd Larenskog Friidrettslag 9,53
7 741 Alva Tomine Skar Bulling (03) Tingvoll IL 9,75
8 865 Rannei Hokseng @ien (03) Vollan LK. 9,98
Heat 6 Vind: +2.8
1 749 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,41
2 862 Kiristin Maehle (03) Vollan I.K. 8,44
3 771 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 9,01
4 959 Hedda Madeleine Gijerstad Sandefjord Turn & Idret 9,42
5 566 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 9,51
6 866 Sandra Bienczak (03) Vollan I.K. 9,75
7 319 Frida Hijelle Lidal (03) Jotun IL 10,93
Bane 2. 8 beste til A-finale, 8 neste til B-finale
J-13 60 m, A-Finale
Vind: +0.5
1 615 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 7,87
2 701 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,10
3 344 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 8,37
4 749 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,44
5 625 Vibeke Gussids (03) Skala IL 8,48
6 983 Stella Wang Romerike Friidrett 8,51
7 250 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,56
8 862 Kristin Maehle (03) Vollan I.K. 8,64
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J-13 60 m, B-Finale
Vind: +1.2
1 341 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 8,55
2 96 Nora Bakke (03) BarsalL 8,58
3 260 Josefina Biernacki (03) Hellas, IF 8,60
4 160 Britney Bennet (03) Florg Tog IF 8,62
5 689 Joanna K @vre-Flo (03) StrynTog IL 8,67
6 750 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 8,73
7 435 Frgya Eriksen (03) Moss IL 8,89
8 734 Kristine Moland Leiknes (03) Sarild FIK 8,91
J-13 Lengde
1 615 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 4,92
-1,6 -1,5 -1,4
4,92 4,85 4,90 - - -
2 734 Kristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 4,92
-15 -1,4 -1,7 -2,0 -2,1
4,69 4,64 4,65 X 4,92 4,86
3 862 Kiristin Maehle (03) Vollan I.K. 4,92
-2,2 -2,4 -1,1 -0,9
X 4,76 4,64 X 4,75 4,92
4 344 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 4,89
-1,0 -1,6 -3,9 2,7 -2,2 -0,2
4,72 4,52 4,41 4,42 4,78 4,89
5 250 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 4,79
1,5 -1,3 -2,0 -1,4 -2,6 -1,1
4,71 4,63 4,53 4,61 4,69 4,79
6 983 Stella Wang Romerike Friidrett 4,69
-1,8 -1,9 -1,8 -3,5 -2,8
4,69 4,48 X 4,44 4,66 4,56
7 701 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,63
-1,9 1,7 -1,9 -1,4 -3,1
4,63 4,37 4,55 4,15 4,50 X
8 435 Frgya Eriksen (03) Moss IL 4,58
-3,1 -3,0 -3,3
X X 4,58 X 4,58 4,55
9 749 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 4,56
-2,9 -0,8 -2,3
4,56 4,38 4,55
10 1007 Siri Hauan FIK Orion 4,54
-3,0 -2,5 -2,7
4,54 4,30 3,85
11 750 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 4,52
-1,8 -2,3 -2,7
4,45 4,50 4,52
12 698 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 4,45
-1,0 -1,9 -3,4
4,45 4,20 4,12
13 771 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 4,34
-0,4 -2,4
4,34 X 4,06
14 670 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 4,30
-1,2 1,2
X 4,30 4,06
15 689 Joanna K @vre-Flo (03) StrynTog IL 4,26
-1,6 -2,3
4,26 X 3,92
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J-13 Lengde
16 303 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 4,23
-2,8

X 4,23 X

17 341 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 4,17
-1,2 -2,8 -2,6
4,16 4,17 4,11

18 686 Emilie Flo Stavik (03) StrynTog IL 4,00
-1,7 1,7 -2,0
3,96 4,00 3,94

19 893 Michelle Marie Nyberget Askim IF 4,00
-1,1 2,4 -1,4
4,00 3,73 3,92

20 556 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 3,99
-0,9 -2,6 -2,6
3,99 3,88 3,87

21 174 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 3,92
1,5 2,2
3,92 X 3,72

22 498 Malin Ludvigsen (03) Nordre Land IL 3,85
-1,1 -1,2 -3,9
3,85 3,78 3,57

23 104 Elise Kleven (03) Dimna IL 3,81
-1,6 -1,9 -1,8
3,81 3,69 3,56

24 478 Miranda Lauvstad (03) Nesgya IL 3,80
-1,9 -1,6 -2,9
3,80 3,74 3,60

25 243 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 3,74
-2,0 -1,2 -3,7
3,68 3,74 3,68

26 429 Alise Ruud Sundby (03) Moss IL 3,65
-0,0 -0,0 2,4
3,65 3,35 3,42

27 741 Alva Tomine Skar Bulling (03) Tingvoll IL 3,63
-2,5 -3,2 -0,8
3,63 3,52 3,52

28 523 Idunn Hamran Brattland (03) Rana Friidrettsklubb 3,62
-2,3 1,6 -2,5
3,54 3,52 3,62

29 868 Vilja Solas Lavold (03) Vollan LK. 3,54
-2,7 -2,6
3,54 X 3,48

30 959 Hedda Madeleine Gjerstad Sandefjord Turn & Idret 3,49
-0,5
3,49 - -

31 271 Elise Storgy Sookermany (03) Hovding, TIL - Friidrett 3,43
-1,7 -2,8 -0,0
3,37 3,26 3,43

32 106 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 3,41
-2,3 2,2 -2,5
3,31 3,41 3,17

33 866 Sandra Bienczak (03) Vollan I.K. 3,24
-2,6 -3,6
3,24 X 3,19

34 865 Rannei Hokseng @ien (03) Vollan I.K. 3,21
-0,9 0,3 -1,6
3,21 3,01 3,06

35 239 Ane Kjeernes (03) Hamar IL 3,17
-1,3 -2,9
3,17 2,92 X

Stampesletta - 25.06.2016 17:51:10 FriSys Side 23 av 38



Veidekkelekene

Resultatliste 18.06.2016
J-13 Lengde
36 731 Astrid Marie Moland Kristiansen (03) Sarild FIK 3,14
-2,1 1,7 -2,1
3,10 3,14 3,13
940 Maiken Kalhovd Larenskog Friidrettslag X
X X X
J-13 Spyd 400gr
1 615 Tina Ngozi Ezeh (03) Selsbakk IF 32,40
28,14 31,60 22,51 29,39 32,40 X
2 344 Kajsa Rooth (03) Lambertseter IF 31,17
24,53 28,57 29,41 31,17 24,88 26,52
3 686 Emilie Flo Stavik (03) StrynTogIL 29,23
25,85 27,12 27,78 26,65 29,23 24,89
4 568 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrett 28,20
28,20 24,74 25,67 24,36 21,70 25,90
5 556 Mali Eidnes Bakken (03) Rindal IL 28,14
21,72 X 27,37 28,14 X 26,30
6 734 Kristine Moland Leiknes (03) Sgrild FIK 26,49
26,49 22,19 23,30 24,76 25,61 26,29
7 940 Maiken Kalhovd Larenskog Friidrettslag 22,77
19,29 16,67 22,77 X 21,87 15,90
8 243 Ida Nergérd Antonsen (03) Hamar IL 22,12
19,01 X 22,12 19,84 22,09 X
9 341 Emily Guldvog (03) Lambertseter IF 22,10
X 22,10 X
10 862 Kiristin Meehle (03) Vollan LK. 21,56
21,17 X 21,56
11 103 Elin Skavnes Vage (03) Dimna IL 18,37
18,37 11,64 14,39
12 698 Emmy M Rismark (03) Sturla IF 14,60
13,51 14,60 13,70
13 1020 Victoria Nitteberg (03) Nesodden IF 13,35
7,91 7,88 13,35
14 983 Stella Wang Romerike Friidrett 12,98
X 12,98 X
15 106 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 12,23
X 12,23 X
195 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF X
X -
J-13 Stav
1 243 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 1,90
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
o o o o XX0 XXX
2 621 Sara Guttormsen (05) Ski IL Friidrett 1,80
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90
(o] o (o] X0 XXX
3 346 Sofie Rooth (05) Lambertseter IF 1,20
1,20 1,40
X0 XXX
J-14 60 m
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J-14 60 m
Heat 1 Vind: -4.0
1 340 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,63
2 72 Sara Furnes (02) BUL,ILIi 8,98
3 652 Ine Tronstad (02) Steinkjer Friidrettsklub 9,11
4 368 Eir Storrustlgkken Nyflgt (02) Lillehammer IF 9,14
5 26 Nora Glad Thorshaug (02) Bodg Friidrettsklubb 9,39
6 543 Oline Thorsvik Hovda (02) Ranheim IL 9,60
7 113 Oline Osnes Labakk (02) Dimna IL 9,81
8 526 Lisa Bge (02) Rana Friidrettsklubb 9,98
Heat: 2 Vind: -2.6
1 601 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 8,66
2 93 Frida Haugskott (02) BgrsallL 8,70
3 154 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 8,78
4 101 Anna Kleven (02) Dimna IL 8,88
5 408 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 9,09
6 547 Asne Streete Opdahl (02) Ranheim IL 9,37
7 63 Maybel Boateng (02) BUL,ILIi 9,48
8 934 Marina Marstrander (02) Lovund ungdoms og id 9,51
Heat 3 Vind: -2.1
1 938 Kristin Maltun Helland IL Koll 8,47
2 383 Maria Bge Tesfamichael (02) Lillehammer IF 8,84
3 562 Amelia Mysiara (02) Romerike Friidrett 8,85
4 273 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,87
5 628 Anne Haave (02) Sngqg Friidrett 9,20
6 951 Synngve Undseth (02) Tyrving IL 9,29
7 533 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 9,40
8 530 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 10,13
Heat: 4 Vind: -2.0
1 186 Juliane Rosenvinge Grell (02) Fredrikstad IF 8,48
2 691 Malin Gran (02) StrynTog IL 8,69
3 464 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 8,85
4 952 Maren Berglund Haga (02) Tyrving IL 8,96
5 559 Mathilde Bjgrge (02) Ringebu-Favang Tur o 9,11
6 15 Amalie Evijen Olsen (02) Bodg Friidrettsklubb 9,74
7 521 Elin Bge (02) Rana Friidrettsklubb 9,76
8 520 Catharina Horsfjord (02) Rana Friidrettsklubb 9,78
Heat 5 Vind: -3.1
1 343 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 8,54
2 128 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,76
3 119 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 8,87
4 25 Malin Gram Rgnninghaug (02) Bodg Friidrettsklubb 8,96
5 181 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 9,07
6 11 Linn Sofie Fageras (02) Askim IF 9,39
7 91 Aurora Berg Meistad (02) Bgrsa IL 9,75
8 200 Selma Jacobsen (02) Fredrikstad IF 10,57
Heat: 6 Vind: -4.7
1 170 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,68
2 33 Julia Jordanger Loen (02) Breimsbygda IL 8,75
3 777 Cornelia Johnsen-braseth (02) Tyrving IL 8,96
4 110 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 9,10
5 382 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 9,14
6 89 Marthe Dragsund Nilsen (02) Beekkelagets SK 9,21
7 172 Anniken Aarebrot (02) Fredrikstad IF 9,33
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279 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett DNS
Bane 1. 8 beste til A-finale, 8 neste til B-finale
J-14 60 m, A-Finale
Vind: -0.3
1 938 Kiristin Maltun Helland IL Koll 8,07
2 340 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 8,17
3 186 Juliane Rosenvinge Grell (02) Fredrikstad IF 8,27
4 343 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 8,36
5 93 Frida Haugskott (02) BgrsalL 8,42
6 691 Malin Gran (02) StrynTogIL 8,52
7 601 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 8,56
8 170 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,61
J-14 60 m, B-Finale
Vind: +2.1
1 33 Julia Jordanger Loen (02) Breimsbygda IL 8,46
2 128 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,51
3 119 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 8,59
4 464  Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 8,60
5 154 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 8,63
6 273 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 8,68
7 383 Maria Bge Tesfamichael (02) Lillehammer IF 8,74
562 Amelia Mysiara (02) Romerike Friidrett DNS
J-14 Lengde
1 343 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 4,99
-2,7 -2,8 -1,3 -3,0
4,56 4,80 4,62 X X 4,99
2 72 Sara Furnes (02) BUL,ILi 4,80
-3,5 -1,3 -2,2
X 4,75 4,35 X X 4,80
3 154 Linnea Henriksen (02) Fiska IL 4,76
-3,8 -3,4 -1,0 -3,0 -2,6
4,51 4,59 4,65 4,39 X 4,76
4 101 AnnaKleven (02) Dimna IL 4,56
-1,2 -1,6 -3,0 -1,4 -1,9 -1,2
3,45 4,56 4,45 4,45 4,56 4,39
5 777 Cornelia Johnsen-braseth (02) Tyrving IL 4,54
-3,4 -3,1 -2,3 -1,7 2,1
4,52 X 4,39 4,51 4,39 4,54
6 464  Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 4,49
-3,2 -1,4 -2,4
4,35 X 4,49 4,32 X X
7 186 Juliane Rosenvinge Grell (02) Fredrikstad IF 4,49
-2,9 -1,9 -1,1 -2,3 -2,9 -1,9
4,35 4,32 4,49 4,01 4,24 4,34
8 952 Maren Berglund Haga (02) Tyrving IL 4,44
-2,0 -2,9
4,36 4,44 X X X X
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9 119 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 4,38
-2,4 -2,9 -2,5
4,25 4,17 4,38

10 26  Nora Glad Thorshaug (02) Bodg Friidrettsklubb 4,30

-1,8 -0,3

X 4,23 4,30

11 83 Aurora Ude (02) Byasen IL 4,27
-1,7 -3,5 -1,9
4,27 3,87 4,16

12 951 Synngve Undseth (02) Tyrving IL 4,27
-3,2 -1,8
4,27 4,15 X

13 109 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 4,25
2,4 -2,8 -1,5
4,03 3,97 4,25

14 569 Ida Mardal (02) Sandane Turn og ldrett 4,23
2,1 2,2
4,23 4,04 -

15 628 Anne Haave (02) Snggg Friidrett 4,21
-1,9 2,1
4,16 4,21 X

16 128 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 4,16
-2,0 -2,3 -3,5
4,16 3,94 3,97

17 934 Marina Marstrander (02) Lovund ungdoms og id 4,14
-1,8 -2,9
4,14 4,05 X

18 408 Lill-Joelle Miltz (02) Midsund IL 4,04
-3,7 -2,8
3,97 X 4,04

19 89 Marthe Dragsund Nilsen (02) Baekkelagets SK 4,02
-3,5 1,7 -2,0
3,84 3,93 4,02

20 185 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 3,91
-4,3 1,8
3,88 3,91 X

21 110 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 3,88
-3,7 -1,7 -34
3,88 3,79 3,86

22 533 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 3,79
4.6 -2,0 -1,7
3,37 3,79 3,39

23 534 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 3,78
-1,9 -2,0 -0,0
3,40 3,43 3,78

24 273 Eva Moldestad (02) Hovding, TIL - Friidrett 3,75
-1,4 -2,2
3,75 3,65 X

25 113 Oline Osnes L&bakk (02) Dimna IL 3,65
-1,3 -2,9 -3,3
3,65 3,42 3,62

26 520 Catharina Horsfjord (02) Rana Friidrettsklubb 3,63
-0,9 -1,6 -1,4
3,46 3,41 3,63

27 25 Malin Gram Rgnninghaug (02) Bodg Friidrettsklubb 3,53

-3,2 -0,6

X 3,40 3,53

28 279 Nikoline Bruvik (02) Hovding, TIL - Friidrett 3,46
-4,4 -1,9
3,46 3,43 X
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29 530 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 3,13
-4,0 -2,2 -34
2,89 3,13 3,00
447 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL X
X X -
J-14 Spyd 400gr
1 447 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 37,09
- 37,09 - X - 33,37
2 842 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 32,61
28,49 32,61 29,14 31,33 29,34 31,81
3 343 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) Lambertseter IF 25,86
X 25,86 - - - -
4 181 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 22,68
X X 21,85 X 22,68 20,67
5 179 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 22,44
20,47 22,40 X 19,34 22,44 X
6 534 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 21,69
19,23 19,51 18,95 18,55 19,19 21,69
7 884 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 20,35
19,87 19,79 18,80 20,35 19,74 20,19
8 83 Aurora Ude (02) Byasen IL 17,75
X X 17,75 16,38 X X
9 543 Oline Thorsvik Hovda (02) Ranheim IL 17,39
17,39 16,31 14,88
10 185 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 17,13
X 17,13 X
11 938 Kiristin Maltun Helland IL Koll 16,52
14,28 X 16,52
12 113 Oline Osnes Labakk (02) Dimna IL 16,43
13,18 X 16,43
13 170 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 16,35
X X 16,35
14 15 Amalie Evjen Olsen (02) Bodg Friidrettsklubb 15,43
15,43 12,69 13,89
15 215 Hedda Bratrok ; Myhren (02) Gausdal Friidrettsklubb 11,39
11,39 9,67 9,70
16 934 Marina Marstrander (02) Lovund ungdoms og id 8,61
8,61 X 7,68
J-14 Stav
1 110 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 2,30
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
o o XX0 o (o) (o] XXX
J-15 400 m
Heat: 1
1 54  Ingrid @stensen Noss (01) BUL,ILI 1,03,51
2 53 Helene S. Berge (01) BUL,ILi 1,05,21
3 259 Kristine Alne (02) Haugesund Idrettslag F 1,06,22
4 465 Ann Sophie Sandgy (01) Nesbyen IL Friidrett 1,08,03
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J-15 400 m
5 292 Malin Andresen Borkenhagen (01) Heybraten og Stovner | 1,11,00
6 558 Anne Morken (01) Ringebu-Favang Tur o 1,11,47
7 290 Jenny Lian Strem (01) Heybraten og Stovner | 1,15,58
Heat: 2
1 937 Line Maltun Helland IL Koll 59,04
2 265 kristine Flaatten (01) Herkules Friidrett 1,00,96
3 703 Ingrid Pernille Rismark (01) SturlaIF 1,01,53
4 171 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 1,01,56
5 84 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 1,02,99
6 13 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 1,03,05
7 152 Evie Kalnes Dencker (01) Fil Aks-77 1,03,95
8 772 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,05,87
Plassering Totalt
1 937 Line Maltun Helland IL Koll 59,04
2 265 kristine Flaatten Herkules Friidrett 1,00,96
3 703 Ingrid Pernille Rismark Sturla IF 1,01,53
4 84 Hedda Hoff Hagen Byasen IL 1,02,99
5 13 Mari Andreassen Rud Askim IF 1,03,05
6 171 Anniken Romberg Fredrikstad IF 1,01,56
7 54  Ingrid @stensen Noss BUL, IL i 1,03,51
8 152 Evie Kalnes Dencker Fil Aks-77 1,03,95
9 53 Helene S. Berge BUL, IL i 1,05,21
10 772 Anastasia Schnell Tyrving IL 1,05,87
11 259 Kiristine Alne Haugesund Idrettslag Friidrett 1,06,22
12 465 Ann Sophie Sandgy Nesbyen IL Friidrett 1,08,03
13 292 Malin Andresen Borkenhagen Hgybraten og Stovner IL - Frii 1,11,00
14 558 Anne Morken Ringebu-Favang Tur og Trim 1,11,47
15 290 Jenny Lian Strgm Hoybraten og Stovner IL - Frii 1,15,58
J-15 Hoyde
1 772 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
(o] o (o] X0 X0 XXX
2 430 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
o o X0 XX0 XXX
3 574 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord Turn & Idret 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o XX0 XXX
4 619 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] X0 X0 XXO0 XXX
5 21 Ingrid Charlotte Mellerud (01) Bodg Friidrettsklubb 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] (o] XX0 XXX
6 365 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 1,50
1,45 1,50 1,55
X0 XX0 XXX
7 703 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 XX0 XXX
8 529 Elise Marlen Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 1,40
1,40 1,45
(o] XXX
9 16 Amanda Steffensen (01) Bodg Friidrettsklubb 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] X0 (o] XXX
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J-15 Hoyde
10 468 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o) (o) (o] X0 XXX
11 525 Kiristine Ormseth Hamre (01) Rana Friidrettsklubb 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] X0 XX0 XXX
12 912 Embla Granly (01) Nesodden IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] X0 X0 XXX
13 881 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 1,30
1,30 1,35
o XXX
883 Julie Roald (01) Alesund FIK X
1,30
XXX
J-15 Lengde
1 574 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord Turn & Idret 5,34
+0,7 +0,8 +0,8 +1,1 +0,7 +1,1
5,05 4,76 4,79 5,34 5,06 5,20
2 793 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 5,30
+0,0 +2,0 +1,7 +0,4
X 5,02 5,20 X 5,30 5,05
3 730 Anastasia Lunde (01) Sgrild FIK 5,24
+1,1 +2,4 +2,6 +1,3 +0,5
5,00 4,95 4,97 X 5,03 5,24
4 153 Caroline Amalie Saetre (01) Fiska IL 5,11
+0,5 +1,5 +0,6 +0,0
4,84 4,85 X X 5,11 5,08
5 573 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord Turn & Idret 4,96
+0,2 +0,8 +1,1 +0,8 +0,6
4,96 4,84 4,69 4,54 4,95 X
6 619 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 4,89
+1,1 +0,0 +2,3 +2,1 +1,8 +0,0
4,70 4,79 4,88 4,86 4,83 4,89
7 430 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 4,80
+0,5 +1,5 +1,5 +2,1 +0,4
4,76 4,80 4,73 4,73 X 4,68
8 772 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 4,76
+1,3 +0,9 +1,5 +1,8 +1,0 +2,0
4,40 4,73 4,76 4,35 4,50 4,64
9 602 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4,74
+0,0
X 4,74 X
10 912 Embla Granly (01) Nesodden IF 4,62
+0,0 +0,8
4,50 4,62 X
11 878 Ase @yehaug (01) @rstalL 4,52
+0,3 +1,4
4,50 4,52 X
12 84 Hedda Hoff Hagen (01) Byasen IL 4,52
+1,0 +2,7 +1,3
4,52 4,44 4,37
13 529 Elise Marlen Slette Eltervaag (01) Ranheim IL 4,39
+0,6 +1,5 +0,0
4,39 4,39 4,07
14 881 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 4,39
+0,7 +1,6 +2,6
4,28 4,15 4,39
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J-15 Lengde
15 468 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 4,27
+1,8 +0,3 +1,9
4,27 4,15 4,26
16 442 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 4,19
+1,1 +1,7 +1,7
3,95 4,19 4,02
17 883 Julie Roald (01) Alesund FIK 4,18
+1,3 +2,7
X 3,92 4,18
18 873 Maria Seetre (01) OrstalL 4,16
+0,0 +2,2 +1,7
3,80 4,16 4,02
19 703 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 3,99
+0,9 +2,6 +1,9
3,99 2,50 3,65
20 16 Amanda Steffensen (01) Bodg Friidrettsklubb 3,91
+1,8 +2,0 +2,2
3,91 3,75 3,70
21 21 Ingrid Charlotte Mellerud (01) Bodg Friidrettsklubb 3,88
+0,0 +1,3 +1,3
3,88 3,85 3,79
22 939 Anine Austad Larenskog Friidrettslag 3,85
+1,1
3,85 X
292 Malin Andresen Borkenhagen (01) Heybréaten og Stovner | X
X _ _
J-15 Stav
1 619 Hedda Marie Kjglberg Hauge (01) Ski IL Friidrett 3,40
3,20 3,40 3,60
o X0 XXX
J-16 400 m
Heat: 1
1 470 Rakel Maria Aflgydal (00) Nesodden IF 1,02,75
2 354 Margrethe Lauritzen (00) Larvik Turn & IF 1,05,63
3 632 Irun Berget Hedegart (00) Sngqg Friidrett 1,07,81
4 450 Aleksandra Bjerke (00) Namsen Friidrettsforeni 1,08,36
311 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll DNS
Heat: 2
1 349 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn & IF 55,34
2 14 Kristiane Sekkingstad Terum (00) Aurland IL 1,00,04
3 97 Rakel Bakke (00) BgrsalL 1,00,49
4 253 Astri Farbu (00) Hattfielldal IL Fridrett 1,01,07
5 352 Linn Helene Hem (00) Larvik Turn & IF 1,01,71
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J-16 400 m
Plassering Totalt
1 349 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn & IF 55,34
2 14 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 1,00,04
3 97 Rakel Bakke Barsa IL 1,00,49
4 253 Astri Farbu Hattfielldal IL Fridrett 1,01,07
5 352 Linn Helene Hem Larvik Turn & IF 1,01,71
6 470 Rakel Maria Aflgydal Nesodden IF 1,02,75
7 354 Margrethe Lauritzen Larvik Turn & IF 1,05,63
8 632 Irun Berget Hedegart Sngqgq Friidrett 1,07,81
9 450 Aleksandra Bjerke Namsen Friidrettsforening 1,08,36
311 Marie Fiedler Amlien IL Koll DNS
J-16 Hoyde
1 108 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
(o] o (o] (o] XXX
2 29 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,60
1,50 1,55 1,60 1,63
o X0 XX0 XXX
3 888 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 1,50
1,40 1,50 1,55
o X0 XXX
4 719 Anja @degard (00) Sgndre Land IL, Friidre 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o X0 X0 XXX
J-16 Lengde
1 888 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 5,61
+3,0 +3,4 +2,7
5,55 5,55 - - - 5,61
2 108 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 5,28
+3,2 +0,7 +2,2 +2,1 +2,4
4,66 4,99 511 4,89 5,28 X
3 536 Kiristina Stensvoll Reppe (00) Ranheim IL 5,19
+4,5 +1,2 +1,2 +1,4 +1,9 +1,6
4,88 4,95 5,06 5,11 5,08 5,19
4 590 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 5,15
+2,0 +1,9 +1,7 +1,6 +2,1 +1,2
4,85 5,06 4,71 4,82 5,08 5,15
5 29 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 4,97
+1,4 +1,7 +4,2 +2,3 +1,3 +2,1
4,30 4,50 4,69 4,62 4,39 4,97
6 697 Emma de Haas (00) Sturla IF 4,93
+3,5 +0,6
4,17 4,93 X X - R
7 584 Emma Lund (00) Sandnes IL 4,85
+2,7 +1,7 +2,0 +3,1
4,61 4,78 X 4,53 4,85 X
8 926 Malin Thoresen Romerike Friidrett 4,57
+2,7 +3,6 -0,2 +2,7 +3,4
4,54 4,19 4,55 4,45 X 4,57
9 751 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 4,29
+1,4 +1,9 +0,6
4,13 4,29 4,26
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J-16 Lengde
10 719 Anja @degéard (00) Sandre Land IL, Friidre 4,24
+2,7 +1,5 +2,1
4,22 4,04 4,24
11 194 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 3,60
+3,2 +1,3
3,60 X 357
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: +3.4
1 898 Emilie Sandberg Sandnes IL 14,25
2 774 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 14,61
3 261 Josefine Grgnset Loken (99) Hellas, IF 14,73
4 711 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla IF 14,84
5 888 Sigrid Kleive (00) Alesund FIK 15,04
6 729 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 15,16
552 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL DNS
J-17 400 m
Heat: 1
1 22 Julie Hgivaag (99) Bodg Friidrettsklubb 1,00,51
2 505 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd, IL 1,00,52
3 129 Silie Sneve (99) Fagernes IL 1,04,13
4 973 Anne-Katrine Glittenberg Sandefjord Turn & Idret 1,04,93
5 904 Cathrine Dyrendahl (99) Strindheim il 1,06,37
Heat: 2
1 733 Karoline Daland (99) Sarild FIK 55,55
2 353 Malin Edland (99) Larvik Turn & IF 56,87
3 823 VAr Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friid 58,66
4 85 Marte Nyborg (99) Byasen IL 1,01,17
5 541 Nora Johansen (99) Ranheim IL 1,04,07
Plassering Totalt
1 733 Karoline Daland Serild FIK 55,55
2 353 Malin Edland Larvik Turn & IF 56,87
3 823 VAar Asheim Ullensaker/Kisa IL Friidrett 58,66
4 22 Julie Hgivaag Bodg Friidrettsklubb 1,00,51
5 505 Elise Hoel Ulseth Norodd, IL 1,00,52
6 85 Marte Nyborg Byasen IL 1,01,17
7 541 Nora Johansen Ranheim IL 1,04,07
8 129 Silje Sneve Fagernes IL 1,04,13
9 973 Anne-Katrine Glittenberg Sandefjord Turn & Idrettsfore 1,04,93
10 904 Cathrine Dyrendahl Strindheim il 1,06,37
J-17 Diskos 1,0kg
1 729 Alexandra Haver (99) Sgarild FIK 25,33
X X 25,08 X 25,33 X
J-17 Lengde
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J-17 Lengde
1 665 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,72
+0,8 +0,7 +0,9 +2,0 +1,8 +1,8
5,33 5,25 5,50 5,52 5,72 5,71
2 732 Ingvild Meinseth (99) Sarild FIK 5,63
+1,2 +0,5 +0,6 +2,0
5,46 5,41 5,46 5,63 X X
3 552 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 5,50
+1,6 +1,3 +0,7
5,50 5,33 5,23 -
4 505 Elise Hoel Ulseth (99) Norodd, IL 5,35
+1,3 +0,6 +0,2 +1,2 +2,2 +1,0
5,07 5,05 4,90 5,29 5,35 5,05
5 514 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,33
+0,6 +1,3 +1,2 +2,5
5,21 X 5,19 X 5,19 5,33
6 666 Thea Leirfall Bremset (99) Stjardal Friidrettsklubb 5,20
+0,5 +1,5 +2,2
4,74 X X 5,20 5,18 X
7 117 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 4,98
+0,8 -0,5 +0,4 +2,0
4,81 4,98 4,97 4,81 X X
8 41 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL,ILi 4,75
+0,3 +0,6 +0,4 +1,8 +3,2
441 4,47 4,73 X 4,02 4,75
J-18/19 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +5.3
1 594 Vilde Aasmo (98) Sandnes IL 14,68
318 Emilie Berge (97) Iveland IL DNS
620 Karoline Weea Johansen (97) Ski IL Friidrett DNS
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 137 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 1,00,37
2 412 Emilie Fossumstuen Grgterud (97) Moelven IL 1,01,39
3 150 Victoria Skatt Dahl (97) FIK Orion 1,01,80
4 591 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 1,02,01
5 393 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 1,02,42
6 144 Kristin Rosvold (98) FIK Orion 1,03,24
7 618 Vilde Nilsen Oppberget (97) Skarphedin, Idrettslage 1,03,48
Heat: 2
1 358 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn & IF 57,17
2 99 Alice Ulla Berg (97) Dimna IL 58,77
3 797 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 59,90
4 612 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Selsbakk IF 1,00,12
5 570 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Ildrett 1,00,42
6 190 Katinka Vaag Prestgy (98) Fredrikstad IF 1,00,66
7 522 Helén Strand (97) Rana Friidrettsklubb 1,00,82
8 850 Helle Marie @. Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 1,01,78
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J-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 358 Synne Frydenlund Larvik Turn & IF 57,17
2 99 Alice Ulla Berg Dimna IL 58,77
3 797 Mina Marie Anglero Tyrving IL 59,90
4 612 Jorunn Bjgrkli Baklgkk Selsbakk IF 1,00,12
5 137 Ingeborg Bjertnes Mellum FIK Orion 1,00,37
6 570 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og ldrettslag 1,00,42
7 190 Katinka Vaag Prestgy Fredrikstad IF 1,00,66
8 522 Helén Strand Rana Friidrettsklubb 1,00,82
9 412 Emilie Fossumstuen Grgterud Moelven IL 1,01,39
10 850 Helle Marie @. Forseth Vidar, Sportsklubben 1,01,78
11 150 Victoria Skett Dahl FIK Orion 1,01,80
12 591 Malin Nyfors Sandnes IL 1,02,01
13 393 Solveig Hagasen Lillehammer IF 1,02,42
14 144 Kristin Rosvold FIK Orion 1,03,24
15 618 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin, Idrettslaget 1,03,48
J-18/19 Diskos 1,0kg
1 803 Linnea Greiff (98) Tansberg Friidrettsklub 32,57
23,96 30,81 32,57 X X X
2 739 May-liss Sundsvik Johnsen (98) Tingvoll Friidrettskl. 26,68
22,46 26,03 25,88 23,56 20,37 26,68
J'18/19 Kule 4,0kg
1 968 Elise Gravningen IL SANDVIN 13,59
12,44 13,59 12,66 12,60 13,14 12,73
2 803 Linnea Greiff (98) Tansberg Friidrettsklub 10,61
10,48 10,18 9,89 9,95 10,47 10,61
3 620 Karoline Weea Johansen (97) Ski IL Friidrett 10,10
9,70 X 9,74 9,78 10,10 X
4 739 May-liss Sundsvik Johnsen (98) Tingvoll Friidrettskl. 10,07
9,69 9,82 9,67 9,78 10,07 10,00
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +5.3
1 588 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 13,43
2 582 Agathe Holtan Wathne (94) Sandnes IL 13,57
3 164 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 13,88
4 925 Mai Brit Berge Iveland IL 14,42
5 131 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 14,45
KS 3000 m
1 386 Marte Flatlien (91) Lillehammer IF 10,27,19
617 Lisa Maria Thomassen (94) Skarphedin, Idrettslage 10,42,85
3 444 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 11,49,11
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KS 400 m
Heat: 1
1 671 Ane Bakken Hodt (95) Strindheim il 59,79
2 969 Anniken Johansen BUL, IL i 1,02,00
3 678 June Bakken Hodt (95) Strindheim il 1,02,16
4 769 Thea Lindam (96) Nittedal IL 1,02,46
5 679 Marianne Lgken (96) Strindheim il 1,02,69
6 755 Annika Tollefsen (93) Tijalve, IK 1,04,49
7 767 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Fr 1,09,28
Heat: 2
1 931 Benedicte Hauge (89) Tialve, IK 53,73
2 853 Karoline Eskeland (92) Vidar, Sportsklubben 58,04
3 363 Ania Zielinkiwicz (89) Lillehammer IF 58,35
4 852 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 58,44
5 616 Turid Loe (94) Selsbakk IF 59,98
6 855 Maren Sofie Hoel Andersen (94) Vidar, Sportsklubben 1,00,28
Plassering Totalt
1 931 Benedicte Hauge Tialve, IK 53,73
2 853 Karoline Eskeland Vidar, Sportsklubben 58,04
3 363 Ania Zielinkiwicz Lillehammer IF 58,35
4 852 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 58,44
5 671 Ane Bakken Hodt Strindheim il 59,79
6 616 Turid Loe Selsbakk IF 59,98
7 855 Maren Sofie Hoel Andersen Vidar, Sportsklubben 1,00,28
8 969 Anniken Johansen BUL, ILi 1,02,00
9 678 June Bakken Hodt Strindheim il 1,02,16
10 769 Thea Lindam Nittedal IL 1,02,46
11 679 Marianne Lgken Strindheim il 1,02,69
12 755 Annika Tollefsen Tialve, IK 1,04,49
13 767 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 1,09,28
KS Diskos 1,0kg
1 228 Else Lundestad Bakkelid (76) Gloppen Friidrettslag 43,34
X X 43,34 42,07 X X
2 783 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 24,78
21,63 23,54 X 22,36 22,53 24,78
KS Kule 4,0kg
1 508 Synne Hennie Berteussen (92) Oppstad IL 8,56
8,50 8,20 8,56 8,29 8,56 8,56
2 783 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 7,92
X 7,92 7,12 7,65 7,74 7,86
3 23 Linda Evjen (74) Bodg Friidrettsklubb 6,01
5,79 5,76 5,93 5,50 6,01 5,80
MS 3000 m
1 830 Zerei Kbrom Mezngi (86) Vadsg Atletklubb 8,36,18
2 780 Harald @stberg Amundsen (98) Tyrving IL 8,48,05
3 1024 Jens Bghmer (93) Gular, IL 8,49,12
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MS 3000 m
4 1012 Eldar Thomassen Fagerbakke Bgler IF friidrett 8,53,57
5 754 Alexander Holm (92) Tialve IF Norrképing 8,54,99
6 542 Ola Martin Gasveer (98) Ranheim IL 9,00,91
7 1025 Edvard Vasdal (93) Strindheim il 9,11,84
8 740 Simon Steinshamn (99) Tingvoll Friidrettskl. 9,12,50
9 899 Johan Hoel (94) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,20,18
10 448 Vebjgrn Aleksander Dstlie (99) Moss IL 9,41,91
11 819 Ole-Martin Evensen Sandness (00) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,55,62
12 827 Adam Abdelguader Alfom (95) Vadsg Atletklubb 10,20,54
MS 400 m
Heat: 1
1 351 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn & IF 51,46
2 717 Ola Naess Moen (94) Surnadal IL 51,77
3 811 Jostein Steffensen (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 52,92
4 809 Johan Sebastian Steenfat Evensen  (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 53,23
5 364 Arek Zielinkiewicz (85) Lillehammer IF 54,13
6 900 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friid 54,94
Heat: 2
1 238 Torbjarn Lysne (90) Gular, IL 48,91
2 897 Joachim Sandberg Sandnes IL 48,97
3 858 Nzimirro Adam Obiora (94) Vidar, Sportsklubben 49,66
4 1015 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 50,34
5 1018 Colin Eriksen (94) Tialve, IK 51,38
6 908 Kiristian Berg BUL, IL i 52,45
7 66 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 52,76
8 262 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules Friidrett 52,80
Plassering Totalt
1 238 Torbjgrn Lysne Gular, IL 48,91
2 897 Joachim Sandberg Sandnes IL 48,97
3 858 Nzimirro Adam Obiora Vidar, Sportsklubben 49,66
4 1015 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 50,34
5 1018 Colin Eriksen Tijalve, IK 51,38
6 351 Lars Forum Skaara Larvik Turn & IF 51,46
7 717 Ola Neess Moen Surnadal IL 51,77
8 908 Kristian Berg BUL, IL i 52,45
9 66 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 52,76
10 262 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 52,80
11 811 Jostein Steffensen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 52,92
12 809 Johan Sebastian Steenfat Eve Ullensaker/Kisa IL Friidrett 53,23
13 364 Arek Zielinkiewicz Lilehammer IF 54,13
14 900 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 54,94
MS Kule 7,26kg
1 507 Kurt Andreas Sandberg Lund (88) Oppstad IL 13,09
12,76 12,65 12,62 X 12,48 13,09
2 640 Roar Sigurd Uglem (66) Sngqgg Friidrett 10,84
10,48 10,54 10,83 10,83 10,76 10,84
3 627 Anders Laukvik (67) Snggg Friidrett 8,78
8,52 8,77 X 8,78 8,45 8,69
989 Michal Rozporski Vidar, Sportsklubben u.k. 19,27
X 19,27 X X X
Stampesletta - 25.06.2016 17:51:10 FriSys Side 37 av 38



Veidekkelekene

Resultatliste 18.06.2016
MS Kule 7,26kg
MS Spyd 800gr
1 935 Gardar Johann Fridriksson (94) Norna-Salhus IL 62,48
61,17 62,48 61,66 X X 59,47
2 580 Peder Herman Vangen (96) Sandefjord Turn & Idret 50,28
50,28 X 45,81 47,61 X -
3 705 Jgrgen Kornerud (94) Sturla IF 48,65
47,65 X 48,65 47,40 X 46,20
4 133 Birger Sgyland (61) FIK Orion 48,09
47,78 46,92 48,09 X 47,71 47,65
5 507 Kurt Andreas Sandberg Lund (88) Oppstad IL 41,13
40,81 X 41,13 - R
6 627 Anders Laukvik (67) Snggg Friidrett 29,02
23,84 X 29,02 25,85 28,87 26,62
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